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PROGRAMA

PSICOLOGIA DEL ESTRES Y SU GESTION EN EL ENTORNO LABORAL

Fundamentos psicoldgicos y neurobiologicos del estrés.
Estrategias de regulacion emocional y gestion del tiempo.
Psicologia y tecnologia en el entorno laboral.

Disefio de planes de accion personalizados y bienestar organizacional.
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