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PROGRAMA

TALLER DE ANSIEDAD Y DEPRESION

1. Introduccion y etimologia: definicion de depresion y ansiedad;
origenes historicos y culturales.

2. Ejemplos ilustrativos y perspectivas filosoficas: metaforas
clinicas, budismo, estoicismo y logoterapia de Frankl.

3. Perspectiva bioldgica y sintomas: neurotransmisores,
activacion  cerebral, sintomas, cualidades, efectos vy
consecuencias.

4. Perspectiva social y laboral: vinculos, rendimiento, estigma,
impacto del trabajo.

5. Percepcion del tiempo y los suefios: como se vive el tiempo en
cada trastorno y su manifestacion onirica.

6. Lenguaje: caracteristicas discursivas en depresion y ansiedad;
importancia del presente continuo.

7. Tratamiento farmacologico y remedios naturales: tipos de
antidepresivos y ansioliticos; alcances y limites de los
tratamientos naturales.

8. Prevencion del suicidio: sefiales de alerta, rol de la comunidad,
concientizacion en torno al Dia Mundial de la Prevencion del
Suicidio.

9. Relacion con las adicciones: automedicacion, vinculos con
alcohol, drogas, juego y circulo vicioso.

10. Conclusiones y cierre: sintesis integradora, espacio de
preguntas y participacion.
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